
 
Формула успеха от успешных людей 
 
Кроме несомненного таланта, великие люди обладали собственной формулой 
успеха.  
Вот, например, величайших из умов всех времен и народов Альберт 
Эйнштейн не просто сформулировал принципы успеха, но и вывел его 
математическую формулу.  
 

 
 
Эйнштейн сказал: «Если А – это успех, то его формула такая :  
А = X + Y + Z, где    
X – работа.  
Y – игра.  
Z – это Ваше умение молчать»  
 
У Эйнштейна, без сомнения, было отличное чувство юмора.Давайте посмотрим 
на три переменные в этом уравнении.  

1. Работа. Альберт Эйнштейн был настоящим трудоголиком, который дал 
обществу и современной науке гораздо больше, чем любой другой человек 
в последнее время 

2. Игра. К жизни надо относиться, как к игре.  
3. Умение молчать. Немногословный человек способен несколькими  

фразами выразить максимум информации и сказать ими гораздо больше, 
чем иной говорун. 



  
 
Уинстон Черчилль – британский государственный и политический деятель, премьер-министр 
Великобритании, военный, журналист, писатель, лауреат Нобелевской премии по литературе, 
один из самых выдающихся британцев  
 
Формула успеха Черчиля выражена в следующих высказываниях: 
 

• «Любой кризис – это новые возможности».  
• «Успех – это наш путь от одного промаха к другому, который мы можем 

проделать, не вешая нос и не теряя оптимизма».  
• «На протяжении своей жизни каждому человеку доводится споткнуться о свой 

«великий шанс». К несчастью, большинство из нас просто подымается, отряхивается и 
идет дальше, как будто ничего и не произошло» 

•  «Не желайте здоровья и богатства, а желайте удачи, ибо на Титанике все были 
богаты и здоровы, а удачливыми оказались единицы!»  

• «Я — оптимист. Не вижу особой пользы быть чем-то ещё».  
• «Успех — это еще не точка, неудача — это еще не конец: единственное, что имеет 

значение, — это мужество продолжать борьбу».  
 

Автор неизвестен: 
  
«- Это невозможно, -  сказала Причина.  
- Это безрассудство, -  заметил Опыт.  
- Это бесполезно! -  отрезала Гордость.  
- Попробуй, -  шепнула Мечта».  
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